
 



Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Γενικές πληροφορίες 

 
Με χαρά σας καλωσορίζω στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κε.Σ.Συ.Θ. (Κέντρο 

Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας)! 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ολιστική αντιμετώπιση των προβλημάτων που 

διέπουν την ανθρώπινη ύπαρξη μέσα από ένα συστημικό πρίσμα. Πιο συγκεκριμένα, 

το Κε.Σ.Συ.Θ. αντιμετωπίζει τα ανθρώπινα προβλήματα συνθέτοντας μια ποικιλία 

διαφορετικών θεραπευτικών προσεγγίσεων στo πλαίσιo του κονστρουκτιβιστικού 

τρόπου σκέψης. 

Όπως υποστηρίζει ο φιλόσοφος Πλούταρχος, ‘’το μυαλό δεν είναι ένα δοχείο που 

πρέπει να γεμίσει, αλλά μια φωτιά που θα μας ήταν χρήσιμο να ανάψει’’, έτσι και το 

παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι μια συνεχής πρόσκληση διάδρασης μεταξύ της 

εκμάθησης και της πράξης, παρέχοντας στους εκπαιδευόμενους μια ποικιλία θεωριών 

και πρακτικής άσκησης. 

Μέσα από μία οργανωμένη διαδικασία μάθησης και εκπαίδευσης θα δοθούν οι 

δυνατότητες να δημιουργηθούν γνώσεις, να καλλιεργηθούν ταλέντα, να βιωθούν 

ικανότητες και να αξιοποιηθούν αποθέματα χρήσιμα και δημιουργικά στην εφαρμογή 

της συνθετικής ψυχοθεραπείας στην κλινική πράξη. 

 

 
Οι αιτήσεις γίνονται δεκτές έως τον Οκτώβριο του 2025 (έναρξη Οκτώβριος). 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Σε ποιους απευθύνεται 

 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας καθώς και τόσο σε 

απόφοιτους ανθρωπιστικών όσο και κοινωνικών σχολών που ενδιαφέρονται να 

αποκτήσουν τις απαραίτητες θεωρητικές γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες για την 

άσκηση της συνθετικής συστημικής ψυχοθεραπείας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Διάρκεια και χρόνος 

 
Η Εκπαίδευση διαρκεί τέσσερα (4) χρόνια, από 2500 έως 2900 ώρες εκπαίδευσης. 

 
Κατά την διάρκεια του πρώτου έτους, η ύλη παραδίδεται μέσα σε τέσσερις (4) 

Παρασκευές (από τις 17:00 έως και τις 21:00) και δέκα (10) Σαββατοκύριακα (από τις 

10:00 έως και τις 18:00) για κάθε έτος. 

To δεύτερο, τρίτο και τέταρτο έτος, ολοκληρώνεται μέσα σε δέκα (10) 

Σαββατοκύριακα (ανά έτος) (από τις 10:00 έως και τις 18:00) για κάθε έτος. Επιπλέον, 

δύο φορές κάθε μήνα υπάρχει η δυνατότητα ομαδικής ή/και ατομικής εποπτείας. 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Παρασκευή (4 φορές τον χρόνο) 
 

Ώρες Δράσεις 

17:00-18:30 Θεωρία 

19:00-21:00 Πρακτική Άσκηση 

 
Σαββατοκύριακο (10 φορές τον χρόνο) 

Ώρες Δράσεις 

10:00-11:30 Θεωρία 

12:00-14:00 Θεωρία 

15:00-17:00 
Μελέτες Περίπτωσης, Παιχνίδι Ρόλων, 

Πρακτική ή Ομαδική Δουλειά 

17:30-18:00 Αναστοχασμός/Τελικά Σχόλια 

 
 

 

Πρακτική άσκηση 

 
Η συμμετοχή σε θεραπευτική ομάδα «πίσω από τον καθρέφτη», αναστοχαστική 

ομάδα, ανάληψη περιστατικών υπό άμεση και έμμεση εποπτεία πραγματοποιείται 

από το 2ο έως και το 4ο έτος σε συνεννόηση με τον/την κάθε εκπαιδευόμενο/η και 

ανάλογα με τις δυνατότητές του/της. Οι εν λόγω δράσεις δεν πραγματοποιούνται 

κατά την διάρκεια των μαθημάτων αλλά προσαρμόζονται ανάλογα με τις χρονικές 

διαθεσιμότητες των εκπαιδευόμενων. 

 

 

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου 

 
Στους/στις εκπαιδευόμενους/ες από περιοχές εκτός Θεσσαλονίκης, δίνεται η 

δυνατότητα να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα μέσω διαδικτύου. Επιπλέον, υπάρχει 

η δυνατότητα ασύγχρονης παρακολούθησης. 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
 

 

Δομή και Αναγνώριση 

 
Το παρόν πρόγραμμα είναι αναγνωρισμένο τόσο από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 

Οικογενειακής Θεραπείας (European Family Therapy Association – E.F.T.A.) όσο και από 

την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοθεραπείας (European Association for Psychotherapy – 

E.A.P.) καθώς και την Ελληνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας (Ε.Ε.Ψ.Ε.). 

 
 
 

Οι ώρες κάθε έτους έχουν διαμοιραστεί με τέτοιον τρόπο ώστε οι εκπαιδευόμενοι να 

διευρύνουν τόσο τους θεωρητικούς όσο και τους πρακτικούς ορίζοντες τους. 

Παρασκευή 
 

Ώρες Δράσεις 

17:00-18:30 Θεωρία 

19:00-21:00 Πρακτική Άσκηση 

 
Σαββατοκύριακο 

Ώρες Δράσεις 

10:00-11:30 Θεωρία 

12:00-14:00 Θεωρία 

15:00-17:00 
Μελέτες Περίπτωσης, Παιχνίδι Ρόλων. Πρακτική ή 

Ομαδική Δουλειά 

17:30-18:00 Αναστοχασμός/Τελικά Σχόλια 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Πρώτο έτος 

Αρχικά, αναλύονται οι βασικές έννοιες της συστημικής θεραπείας, του Διαθεωρητικού 

μοντέλου και των επιπλέον θεωριών που το απαρτίζουν. Στην συνέχεια, γίνεται 

συζήτηση σχετικά με τις κύριες σχολές της συστημικής θεραπείας. Έπειτα, ακολουθεί 

ο αναστοχασμός τους έτους. Τέλος, αξίζει να σημειωθεί, ότι η πρακτική άσκηση των 

εκπαιδευόμενων ξεκινάει στο τέλος του πρώτου έτους. 

Αναλυτικότερα: 
 

Ημέρες Θεματικές Εισηγητές 

1. Σαββατοκύριακο  

 
Ιστορία των θεραπευτικών προσεγγίσεων (Γνωστική Συμπεριφορική 

 

 Θεραπεία, Θεωρία του Δεσμού, Προσωποκεντρική Προσέγγιση,  

 Συστημική Θεραπεία)  

Βασικές Θεραπευτικές αρχές και στάσεις απέναντι στην Θεραπεία 

 
Συμβουλευτικές Δεξιότητες 

 

Τρόποι Αξιολόγησής Περιστατικών 

Διαθεωρητικό Μοντέλο 

Συνθετική Θεωρία Μέρος Ά 

 
2. Παρασκευή 

 
Πρακτική άσκηση (Συμβουλευτικές Δεξιότητες και Διαθεωρητικό 

Μοντέλο) 

 
Συζήτηση πάνω σε περιστατικά (βιωματικές ασκήσεις, ανάλυση 

μελέτης περίπτωσης & παιχνίδια ρόλων). 

 
 

 
Σαββατοκύριακο 

 
Διαθεωρητικό Μοντέλο 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 Συνθετική Θεωρία Μέρος ΄Β  

Τα Στάδια και τα Επίπεδα της Αλλαγής 

Βασικές Συστημικές έννοιες 

3.  Παρασκευή  

 
Πρακτική άσκηση της θεωρίας (Θεωρία του Δεσμού και Διαθεωρητικό 

 Μοντέλο). 

 
Συζήτηση πάνω σε περιστατικά (βιωματικές ασκήσεις, ανάλυση 

μελέτης περίπτωσης & παιχνίδια ρόλων). 

 
Σαββατοκύριακο 

Ο ρόλος του Διαθεωρητικού Μοντέλου στις συστημικές Υποθέσεις 

Οι Διαδικασίες της αλλαγής 

Η Γενική Θεωρία Συστημάτων Μέρος Α’ 

  

4. Σαββατοκύριακο  

Ά Κυβερνητική 

Δομική Οικογενειακή Θεραπεία (Minuchin, 1977) 

Στρατηγική Οικογενειακή Θεραπεία (Haley, 1977) 

Συστημική Κυβερνητική Οικογενειακή Θεραπεία (Selvini Palazzoli κ.α., 

 1977) 

Πολυγενεακό Μοντέλο (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1981. Stierlin, 

 1978) 

Βιωματική Οικογενειακή Θεραπεία (Satir, 1990. Whitaker, 1991) 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

   

5.  Παρασκευή  

 
Πρακτική άσκηση της θεωρίας (Padesky και Διαθεωρητικό Μοντέλο). 

Συζήτηση πάνω σε περιστατικά (βιωματικές ασκήσεις, ανάλυση 

μελέτης περίπτωσης & παιχνίδια ρόλων). 

Σαββατοκύριακο 

 Β’ 
Κυβερνητική 

 
Κουνστρουκτιβισμός και η θεραπεία στο Μιλάνο (Boscolo κ.α., 1988. 

 Stierlin, 1988) 

 
Η Αναστοχαστική ομάδα του Andersen κ.α. (1990) 

Γενική Θεωρία Συστημάτων Μέρος Β’ 

  

6.  Παρασκευή  

Πρακτική άσκηση της θεωρίας (Συμβουλευτικές Δεξιότητες, μοντέλο 

Padesky, θεωρία του Δεσμού και Διαθεωρητικό Μοντέλο) 

Συζήτηση πάνω σε περιστατικά (βιωματικές ασκήσεις, ανάλυση 

μελέτης περίπτωσης & παιχνίδια ρόλων). 

Σαββατοκύριακο 

Συστημικές Υποθέσεις, Κυκλικότητα, Ερωτήσεις και Στόχοι: Από την 

Θεωρία στην Πράξη 

7. Σαββατοκύριακο  

Κοινωνικός Κουνστρουξιονισμός 

 Γλώσσα 
: 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 Αναγνώριση γλωσσικών σχημάτων  

Κατανόηση προβλημάτων 

Όταν το πρόβλημα είναι η λύση 

Αναγνώριση σχημάτων σχέσεων 

Niklas Luhmann & Paul Watzlawick 

8. Σαββατοκύριακo  

Μεταμοντέρνες Θεωρίες- Αφηγηματική Προσέγγιση 

Εποικοδομητικοί και βοηθητικοί διάλογοι (Anderson & Goolishian, 

1990, 1992) 

Βραχεία Θεραπεία εστιασμένη στην λύση (De Shazer, 1989) 

Θεραπεία ως αποδόμηση (White, 1992) 

9. Σαββατοκύριακο  

Μεθοδολογία & Έρευνα στην Συστημική/Οικογενειακή Θεραπεία 

Σταθμοί ερευνητικών δεδομένων για την Συστημική Θεραπεία 

10. Σαββατοκύριακο  

Αξιολογήσεις Εκπαιδευόμενων 

Αναστοχασμός Έτους 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Δεύτερο έτος 

Κατά την διάρκεια του έτους, αναλύονται τα στάδια και η διαδικασία της θεραπείας, 

περιγράφεται μια μεγάλη σειρά από τεχνικές, γίνονται συζητήσεις γύρω από τον 

κώδικα δεοντολογίας, αναλύεται η σχέση της ψυχοπαθολογίας με το Διαθεωρητικό 

μοντέλο. 

Στο πρώτο μισό του δεύτερου έτος, οι εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν την θεωρία των 

ομάδων συνεργασίας και στο δεύτερο μισό παρακολουθούν συνεδρίες των 

εκπαιδευτών πίσω από τον καθρέφτη, όπου έπειτα ακολουθεί αναστοχαστική 

συζήτηση. 

Στο τέλος του έτους, ασκείται κριτική πάνω στις θεραπευτικές προσεγγίσεις και 

ακολουθεί το Σαββατοκύριακο της αξιολόγησης του έτους. 

Αναλυτικότερα: 
 

Ημέρες Θεματικές Εισηγητές 

 
Σαββατοκύριακο 

 
Πρώτο στάδιο θεραπείας 

 
Κώδικας Δεοντολογίας της EFTA/Ασέβεια/Όρια 

1 

Βασικά στοιχεία της θεραπευτικής Διαδικασίας/ Οκανόνας του ενός 

τρίτου 

 
Η σημαντικότητα της θεραπευτικής 

 
γλώσσας Εργαλεία Αξιολόγησης 

 
Δουλεύοντας με την διαφορετικότητα (Φύλλο, Κουλτούρα, Ηλικία, 

Σεξουαλικός Προσανατολισμός) και Θεραπευτική Σχέση 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
Πως προσεγγίζουμε το πρόβλημα; Τι είναι πρόβλημα; 

Η σημασία του αιτήματος/ Ανάγκες Θεραπευτή και Θεραπευόμενου 

Το πρώτο τηλεφώνημα 

Συλλέγοντας τις πρώτες πληροφορίες (γενεόγραμμα, οργανόγραμα 

κ.α.) 

 
Συμβόλαια, στόχοι, συχνότητα, θεραπευτική πορεία, συχνές ερωτήσεις 

& δομή/περιεχόμενο 

 

 
Σαββατοκύριακο 

 
Ο Ευατός του Θεραπευτή/ Η σημασία του αιτήματος/ 

Ανάγκες Θεραπευτή και Θεραπευόμενου 

 
Burn Out 

2 

Αυτό-Εποπτεία (το καρουζέλ των εντολών) 

Αυτό-αποτελεσματικότητα 

Υπάρχουν ακατάλληλα 

περιστατικά; 

 
Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος A’ 

Δομή και βασικές τεχνικές 

 
Παρασκευές: Ομαδική Δουλειά/ Συν-θεραπεία/Πίσω από τον 

Καθρέφτη/Αναστοχαστική Ομάδα/Φωνές. Θεωρία και πρακτική 

άσκηση. 

3 

Σαββατοκύριακο 

 
Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος Β’ 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

  
Θεραπεία Εστιασμένη στην Συμπόνια μέσα από ένα Συνθετικά 

 

 Συστημικό πρίσμα 
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Σαββατοκύριακο 

 

Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος Γ’ 

Θεραπεία Gestalt μέσα από ένα Συνθετικά Συστημικό πρίσμα 
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 Σαββατοκύριακο  

 Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος 
Δ’ 

 Επιπρόσθετες Τεχνικές και παρεμβάσεις: 

 
Επιπρόσθετες Τεχνικές και παρεμβάσεις: 

 
Υπνοσυστημική και η θεωρία του Bert Hellinger 

 
Οικογενειακό γλυπτό και σανίδι 

 
Ιστορίες και αλληγορίες: 

 Οι παράδοξες τεχνικές του Milton Erickson 

Παρεμβάσεις Ψυχοδυναμικού Τύπου μέσα από ένα Συνθετικά 

 Συστημικό πρίσμα 
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 Σαββατοκύριακο  

Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος 
 Ε’  

 Επιπρόσθετες Τεχνικές και παρεμβάσεις: 

Μια φαρέτρα από παρεμβάσεις συστημικής θεραπείας 

Σχόλια, φιλοφρονήσεις και Τελικές παρεμβάσεις/Αναθέσεις 

Πολυπλοκότητα/ Κυκλικό Ερωτηματολόγιο/Δίπολα/ Θεραπευτικό 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Splitting/ Αναπλαισίωση 

 
Σαββατοκύριακο 

Ενδιάμεσο στάδιο θεραπείας: Μέρος Ζ’ 

Επιπρόσθετες Τεχνικές και παρεμβάσεις: 

 
7 Παρεμβάσεις Γνωστικού τύπου και Συμπεριφορικά πειράματα μέσα 

από ένα Συνθετικά Συστημικό πρίσμα 

Επιπρόσθετες Συστημικές Τεχνικές 

Σαββατοκύριακο 

DSM 5/ICD 10/Χάρτης Κλινικών Εικόνων 

8 

Συστημική Διαγνωστική των Αποθεμάτων και Μοντέλο 

Ψυχοπαθολογίας 

 
Σαββατοκύριακο 

 
Τελικό στάδιο θεραπείας 

Drop Out/Κλείσιμο Θεραπευτικής Διαδικασίας/Πότε ολοκληρώνεται η 
θεραπεία; 

9 

Διαθεωρητικό Μοντέλο και Σύνοψη των Παρεμβάσεων 

Κριτική της Προσέγγισης/Τομείς Εφαρμογής 

Σαββατοκύριακο 

10 

Αξιολογήσεις/Αναστοχασμός έτους 

 
Τρίτο έτος 

Οι εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν να δουλεύουν με τις κλινικές εικόνες τόσο με Συνθετικό 

όσο με συστημικό τρόπο. Επιπλέον, οι εκπαιδευόμενοι συμμετέχουν στην 

αναστοχαστική ομάδα μαζί με τους εκπαιδευτές τους. 
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Κε.Σ.Συ.Θ.– Κέντρο Συνθετικής Συστημικής Θεραπείας 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 

Κλινικές εικόνες και εποπτεία 

 
Η εκμάθηση των κλινικών εικόνων γίνεται ένα Σαββατοκύριακο τον μήνα και η 

εποπτεία (ομαδική ή ατομική) δύο φορές τον μήνα. 

 

 
Άμεση και Έμμεση κλινική εποπτεία 

 
Άμεση Εποπτεία: Καθώς οι εκπαιδευόμενοι/ες επιτελούν ζωντανές συνεδρίες στα 

πλαίσια της πρακτικής τους άσκησης, εποπτεύονται σε ζωντανό χρόνο και 

λαμβάνουν άμεση ανατροφοδότηση. 

Έμμεση Εποπτεία: Κατά την έμμεση εποπτεία, οι εκπαιδευόμενοι/ες εποπτεύονται 

από το υλικό που θα έχουν συλλέξει είτε από την πρακτική άσκηση τους είτε από την 

δουλειά τους. 

Αναλυτικότερα: 
 

Ημέρες Θεματικές Εισηγητές 

1. Σαββατοκύριακο  

Άγχος/Mindfulness/Φοβίες 

2. Σαββατοκύριακο  

Τραύμα/Rape/Sexual Abuse/Κατάχρηση στην θεραπεία/ Θύματα και 

Θύτες 

3. Σαββατοκύριακο  

Ψυχοσωματικά 

4. Σαββατοκύριακο  

Κατάθλιψη/Πένθος 

5.   
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 Σαββατοκύριακο  

Διπολική Διαταραχή/Αυτοτραυματισμός 

6. Σαββατοκύριακο  

Ιδεοψυχαναγκαστική/Καταναγκαστική Διαταραχή 

7. Σαββατοκύριακο  

Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 

8. Σαββατοκύριακο  

Εξαρτήσεις 

9. Σαββατοκύριακο  

Διαταραχές Προσωπικότητας 

10. Σαββατοκύριακο  

Αναστοχασμός/Αξιολόγηση έτους 

 
 
 
 
 
 

 
Τέταρτο έτος 

 
Στο τελευταίο έτος δίνεται βάση στην ομαδική θεραπεία, στην θεραπεία ζεύγους, στην 

οικογενειακή θεραπεία, στην θεραπεία της ψύχωσης. καθώς και στην ψυχοθεραπεία 

παιδιών και σύνθετων κλινικών εικόνων. 

Η εκμάθηση των κλινικών εικόνων γίνεται ένα Σαββατοκύριακο τον μήνα και η 

εποπτεία (ομαδική ή ατομική) μια φορά τον μήνα ή περισσότερες, ανάλογα με τις 

ανάγκες των εκπαιδευόμενων. 
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Αναλυτικότερα: 
 

Ημέρες Θεματικές Εισηγητές 

 

 
1. 

Σαββατοκύριακο  

Ομαδική Ψυχοθεραπεία 

Θεωρίες και Τεχνικές 

 
 
 

 
2. 

Σαββατοκύριακο  

Θεραπεία Ζεύγους 

Γενικές αρχές και τεχνικές 

Σεξουαλικά Προβλήματα 

Απιστία 

 
 
 
 

3. 

Σαββατοκύριακο  

Οικογενειακή Θεραπεία: Από την θεωρία στην πράξη, Κλινικές Εικόνες 

Μέρος 1 

Αυτοτραυματισμός/Αυτοκτονία/Ενδοοικογενειακή  Βία/Διαχείριση 

Θυμού/Συγκρούσεις/Θύτες και Θύματα/ Μη Βίαιη Αντίσταση 

 

 
4. 

Οικογενειακή Θεραπεία: Από την θεωρία στην πράξη, Κλινικές Εικόνες  

Μέρος 2 

Ασθένεια/ Αναπηρία/Αυτοάνοσα/Φροντιστές/Yυιοθεσία/Σύνθετες 

κλινικές εικόνες 

 
 
 
 

5. 

Σαββατοκύριακο  

Η Οικογενειακή Θεραπεία της Ψύχωσης 

Ιστορική αναδρομή στην οικογενειακή θεραπεία της ψύχωσης 

Σύγχρονα μοντέλα διαχείρισης 

6.   
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Σαββατοκύριακο 

 
Η Ατομική Θεραπεία της Ψύχωσης/ 

Συνοδεία 

 
Ανοιχτός διάλογος 

Σύγχρονα μοντέλα διαχείρισης 

 Σαββατοκύριακο 

 
Δουλεύοντας με παιδιά: Διαγνωστική Παιδιών 

 
Διαγνωστικά εργαλεία για παιδιά 

7.  

 Παιδαγωγική προσέγγιση 

 
Play Therapy/Sand Therapy 

 
Updates στον χώρο των διαγνωστικών εργαλείων 

 Σαββατοκύριακο 

 
Δουλεύοντας με παιδιά: 

8. 
Αναπτύσσοντας την επικοινωνία ανάμεσα στους γονείς και στα παιδιά: 

 Σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα 

 Οι Τεχνικές του Αποτελεσματικού Γονέα (Thomas Gordon) 

 Σαββατοκύριακο 

 
Δουλεύοντας με παιδιά: 

9. Παιδιά με αναπηρίες/Αυτιστικό Φάσμα/Επιλεκτική 

 Αλαλία/ΔΕΠΥ/Ακράτεια/Κοπρολαγνεία 

 
Ατομικά και Οικογενειακά Settings 
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Σαββατοκύριακο 
 

10. 
Αναστοχασμός Εκπαιδευτικού/ Αξιολογήσεις/ Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός 

 
 
 

 
Σύγχρονες Μέθοδοι Αξιολόγησης 

 
1. Σε κάθε έτος, οι εκπαιδευόμενοι έχουν την ευκαιρία να ανακεφαλαιώσουν και να 

μάθουν την διδακτέα ύλη μέσα από ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι (application για το 

κινητό) που έχει φτιαχτεί από την επιστημονική ομάδα του Κε.Σ.Συ.Θ. Μπορείτε να 

βρείτε την Demo Version του στο play store με το όνομα Psycho Quest Trial Version 

και στο app store με το όνομα Psycho Quest 

2. Για να ολοκληρώσει κάποιος/α το πρόγραμμα θα πρέπει να έχει συμμετάσχει στο 

80% των εκπαιδευτικών ωρών κάθε έτους. 

 
3. Σε κάθε έτος οι εκπαιδευόμενοι, καλούνται να παρουσιάσουν προφορικά ένα 

κομμάτι της εκάστοτε ύλης όπου θα έχουν επιλέξει. 

4. Κατά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι εκπαιδευόμενοι θα χρειαστεί να έχουν 

ολοκληρώσει τις ενέργειες που αναγράφονται στον παρακάτω πίνακα: 

 

Δράσεις Ώρες 

Ψυχοθεραπεία (ατομική/ομαδική) 
50 

Πρακτική Άσκηση Σύνολο 500 έως 700 

1. Εποπτεία Ομαδική/Ατομική 200 

2. Ομάδα Πίσω από τον Καθρέφτη 40 
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3. Ομάδα Αναστοχασμού 10 

4. Περιστατικά Ατομικά/Οικογενειακά/Ζεύγους Από 300 έως 450 

Θεωρία/Παιχνίδια Ρόλων/Μελέτες Περιπτώσεων 700 

Εκμάθηση Μέσω Παιχνιδιού 250 

Self-Directed Learning 300 

Tutor-Directed Learning 500 

Συμμετοχή σε Ερευνητική Ομάδα (προαιρετικά, για όποιον/α το επιθυμεί) 200 

Σύνολο Από 2500 έως 2900 

 
 

 

*Αν κάποιος/α εκπαιδευόμενος/η το επιθυμεί, μπορεί να παρακολουθήσει μόνο 

το θεωρητικό κομμάτι της εξειδίκευσης, χωρίς την πρακτική άσκηση, λαμβάνοντας 

στο τέλος μια βεβαίωση συμμετοχής. 

 
 

 

Χώρος υλοποίησης 

 
Το Πρόγραμμα υλοποιείται στον ψυχοθεραπευτικό χώρο του Ιν.Σ.Συ.Θ.Θ., στη 

Θεσσαλονίκη (Άρη Βελουχιώτη 5, Πλατεία Αμπελοκήπων). 

Σύγχρονες υποδομές 

 
Το εκπαιδευτικό κέντρο παρέχει όλα τα απαραίτητα μέσα και την τεχνική υποδομή 

(κατάλληλους χώρους και εξοπλισμό), ώστε να υποστηρίξει τόσο τη διδακτική όσο και 

την κλινική διαδικασία. Το κέντρο έχει διαμορφωθεί με τις προδιαγραφές ενός 

‘’έξυπνου’’ γραφείου, διαθέτοντας πολλές και διαφορετικές ‘’έξυπνες’’ συσκευές. Είναι 

εξοπλισμένο με κλειστό σύστημα παρακολούθησης και καταγραφής, και σύγχρονα 

οπτικο-ακουστικά μέσα για τη διεξαγωγή των θεωρητικών και πρακτικών σεμιναρίων 

(κάμερες με ανάλυση 2K, τηλεόραση 4K UHD, κατάλληλη διαρρύθμιση κ.α.). 
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Βιβλιοθήκη 

 
Το κέντρο διαθέτει επίσης μια πλούσια βιβλιοθήκη που ανανεώνεται συνεχώς, το 

μεγαλύτερο μέρος της οποίας είναι ψηφιοποιημένο, αποτελούμενη από άρθρα, βιβλία 

και περιοδικά. 

Τμήμα Έρευνας 

 
Το κέντρο παρέχει τμήμα έρευνας. Η συμμετοχή στις ερευνητικές δράσεις είναι 

προαιρετική και οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να συμμετέχουν σε όσα project 

επιθυμούν. 

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου 

 
Στους/στις εκπαιδευόμενους/ες από περιοχές εκτός Θεσσαλονίκης, δίνεται η 

δυνατότητα να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα μέσω Διαδικτύου. Επιπλέον, υπάρχει 

η δυνατότητα ασύγχρονης παρακολούθησης (μέσω της πλατφόρμας e-class). 

Κόστος 

 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα κοστίζει 1900 ευρώ (ρωτήστε στην γραμματεία για τις ειδικές 

εκπτώσεις). Στην τιμή συμπεριλαμβάνονται οι ομαδικές/ατομικές εποπτικές συναντήσεις 

καθώς και η προσωπική ανάπτυξη, ωστόσο δεν συμπεριλαμβάνεται η 

προσωπική/ατομική θεραπεία. 

 
 

 

Δήλωση συμμετοχής 

 
Τηλεφωνική επικοινωνία στον αριθμό 6978565825 ή αποστολή mail στο 

integrativesystemic@gmail.com 
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* H απευθείας ένταξη σε κάποιο από τα επόμενα εκπαιδευτικά έτη, είναι δυνατή, 

εφόσον ο/η εκπαιδευόμενος/η έχει ολοκληρώσει τα προηγούμενα εκπαιδευτικά έτη, 

στο πλαίσιο κάποιου άλλου εκπαιδευτικού κέντρου συστημικής θεραπείας. 

Οι αιτήσεις γίνονται δεκτές είτε έως τις 04/10/2023 (έναρξη Οκτώβριος), είτε έως τις 
10/03/24 (έναρξη Μάρτιος). 
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Child abuse 

Anderson, S. and Miller, R. (2006). The effectiveness of therapy with couples reporting a 
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